
ademlucht per dag en zorgen zo dat er zo min mogelijk 
stofdeeltjes, bacteriën en virussen binnendringen. Daarom 
is het van belang om zo vaak mogelijk door de neus te 
ademen. 

Dosering en gebruik
Geschikt voor kinderen vanaf 1 jaar en volwassenen.
Volwassenen en kinderen vanaf 2 jaar: naar behoefte 
meerdere keren per dag 1-2x sprayen per neusgat.
Kinderen van 1-2 jaar: 1 spray per neusgat is voldoende.

Kinderen en personen die A.Vogel Neusspray sterk niet 
zelfstandig kunnen gebruiken, dienen bij het aanbrengen 
van het product hulp te krijgen.

De aanbevolen dosering niet overschrijden.

Voordat je A.Vogel Neusspray sterk voor het eerst  
gebruikt, verwijder de dop en pomp 2–3 keer om de  
lucht uit de pomp te laten. Knip de punt niet af.  
Als de sprayfunctie verstoord is (wat kan gebeuren als de 
fles niet rechtop staat), druk dan het pompmechanisme 
meerdere keren als de fles wel rechtop staat.

1. Verwijder het beschermdopje van het 
flesje.  

2. Houd het flesje vast met je wijsvinger 
en middelvinger aan beide kanten van 
de vingersteun en je duim onder de 
fles. Buig je hoofd lichtjes naar voren en 
sluit één neusgat door zachtjes tegen 
de zijkant van je neus te drukken met je 
vinger van de andere hand.  

3. Plaats het uiteinde van de spray in je 
neusgat en begin zachtjes in te ademen.  

4. Druk de pomp snel en stevig in om in je 
neusgat te sprayen. Blijf rustig door het 
neusgat ademen.

5. Steek het uiteinde van de spray in je 
andere neusgat en herhaal de hier boven 
beschreven stappen.  

6. Veeg het blootgestelde uiteinde van de 
fles schoon met een schone, pluisvrije 
doek.

7. Plaats de dop terug op het flesje.

Waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen  
Bij correct gebruik zijn er geen speciale waarschuwingen 
en voorzorgsmaatregelen nodig voor het gebruik van 
A.Vogel Neusspray sterk.
Uit hygiënisch oogpunt is het raadzaam elke verstuiver 
slechts door één en dezelfde persoon te laten gebruiken.
A.Vogel Neusspray sterk dient bij kamertemperatuur 
gebruikt te worden.

Gebruik tijdens zwangerschap of borstvoeding
A.Vogel Neusspray sterk kan, voor zover bekend, overeen-
komstig de aangegeven dosering worden gebruikt. 

Ingrediënten
Hypertone 2,2% zeezoutoplossing (natuurlijk zeezout, 
gezuiverd water).

Neusspray

Gebruiksaanwijzing  
Lees deze informatie zorgvuldig door voordat je A.Vogel 
Neusspray sterk gaat gebruiken, omdat deze belangrijke 
informatie bevat over waar je op moet letten bij het 
gebruik van dit medische hulpmiddel. Als je vragen hebt, 
raadpleeg dan je arts of apotheker.

Wat is A.Vogel Neusspray sterk en waarvoor wordt het 
gebruikt?
A.Vogel Neusspray sterk is een hypertone oplossing met 
natuurlijk zeezout en gezuiverd water.  
A.Vogel Neusspray sterk is een medisch hulpmiddel dat 
de verstopte neus op natuurlijke wijze ontstopt en zo het 
ademhalen door de neus herstelt.
Symptomen zoals een loopneus en niezen worden verlicht.
A.Vogel Neusspray sterk reinigt de neusholte effectief en 
spoelt overtollig slijm en onzuiverheden weg. 

Sterke zoutoplossing: Krachtig én effectief
A.Vogel Neusspray sterk werkt krachtig bij een verstopte 
neus. Het zeezoutgehalte is maar liefst 2,2%. Dit zorgt 
ervoor dat deze neusspray niet alleen slijm verdunt, maar 
het laat ook opgezwollen neusslijmvlies slinken. Hierdoor 
gaat de neus weer open en kun je vrij ademen.

Door dit 100% natuurlijke proces blijft de beschermende 
functie van het neusslijmvlies intact en mag de neusspray 
indien nodig gerust regelmatig (zonder onderbreking 
tot maximaal 30 dagen) worden gebruikt, zonder dat 
er gewenning optreedt. Als de symptomen aanhouden, 
raadpleeg dan een arts.

Hypertone zoutoplossing
Een hypertone zoutoplossing verschilt van traditionele iso-
tone zoutoplossingen doordat het zoutgehalte geen 0,9%, 
maar 1,2% of hoger is. A.Vogel Neusspray sterk is een 
hypertone zoutoplossing met een zoutgehalte van 2,2%.

Dubbele werking
Een verkoudheid kan leiden tot zwelling van het  
neusslijmvlies en meer slijmproductie. Een hypertone 
zoutoplossing creëert een drukverschil tussen het slijm- 
vlies en de zoutoplossing (osmotisch effect). Dit zorgt  
er voor dat naast dat het slijm verdund wordt óók de 
zwelling van de slijmvlies cellen vermindert.

Belang gezond neusslijmvlies
Een belangrijke functie van de neus is het zuiveren van de 
ingeademde lucht. Hiervoor beschikt de neus over vochtig 
neusslijmvlies en fijne trilhaartjes. Zij reinigen 10.000 liter 
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Door het unieke spraysysteem is de inhoud van deze  
neusspray microbiologisch beschermd en zijn 
conserverings middelen overbodig.

Bewaren
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden. De verval- 
datum van A.Vogel Neusspray sterk staat op de doos en 
op het etiket van het flesje. A.Vogel Neusspray sterk niet 
gebruiken na de vervaldatum.

Bijwerkingen  
Er zijn geen bijwerkingen bekend.  
  
Contra-indicaties  
Er zijn geen contra-indicaties bekend.

Interactie met andere geneesmiddelen  
Er zijn geen interacties bekend.

Verpakking
A.Vogel Neusspray sterk is verkrijgbaar in een  

Gezondheidsinformatie
Wie gezond wil leven eet gevarieerd en gezond, beweegt 
verantwoord en zorgt voor voldoende af wisseling tussen 
inspanning en ontspanning. Soms kan je lichaam even 
wat extra ondersteuning gebruiken. De natuurlijke pro-
ducten van A.Vogel zijn met de grootste zorg en volgens 
de nieuwste wetenschappelijke inzichten gemaakt om 
jouw gezondheid te ondersteunen. Meer informatie over 
de producten? Kijk op www.avogel.nl of stuur een e-mail 
naar info@avogel.nl

Tips bij neusverkoudheid en een verstopte neus
•  Kies voor voeding die rijk is aan vitaminen en mineralen. 
•  Vooral vitamine C is belangrijk voor de weerstand, net 

als voldoende rust, slaap en ontspanning.
•  Gebruik A.Vogel Neusspray sterk bij een verstopte neus.
•  Maak het slijm goed los door een stoombad te nemen.
•   Gebruik niet te veel melkproducten, omdat deze de 

slijmproductie bevorderen. Zure zuivelproducten zoals 
karnemelk, kwark en yoghurt kunnen wel.

•   Drink niet te koude dranken en eet niet laat op  
de avond nog een zware maaltijd. 

A.Vogel, 100 jaar passie voor planten
Alfred Vogel reisde in zijn leven de hele wereld rond om 
planten te ontdekken. Zijn bevlogenheid en kennis van de 
positieve invloeden van planten waren indrukwekkend. In 
1923 opende Alfred Vogel zijn eerste kruiden- en natuur-
winkel in de Zwitserse stad Basel. Nu, 100 jaar later, is de 
passie voor de positieve invloed van planten nog steeds 
onverminderd groot.

Natuurlijk gezond
Bij A.Vogel maken we natuurlijke zelfzorgproducten.  
De planten die in de ecologische A.Vogel tuinen op de 
Veluwe groeien, verwerken we in veel van onze produc-
ten. Jaarlijks oogsten onze tuinmannen zo’n 50.000 kilo 
planten op het moment dat de plant de hoogste concen-
tratie aan werkstoffen bevat. De kwaliteitsmedewerkers 
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verpakking van 20 ml. 
Een spray komt overeen met een volume van 0,14 ml.  
Na opening is het product nog 6 weken houdbaar.

  URSATEC GmbH  
Marpinger Weg 4  
D-66636 Tholey  

 
De tekst van deze gebruiksaanwijzing werd voor het laatst gewijzigd in april 2021. 

Verklaring van de gebruikte symbolen

van het laboratorium testen dit uitvoerig. Direct na de 
oogst verwerken we de planten en maken we er hoog-
waardige producten van. Door voortdurend onderzoek 
weten we dat planten vol actieve werkstoffen zitten. Dat 
fascineert ons. Hierdoor zijn we altijd op zoek naar hoe 
we de kracht van de natuur kunnen gebruiken in nieuwe 
toepassingen voor jouw gezondheid

A.Vogel tuinen: EKO-keurmerk 
Alles wat we in de A.Vogel tuinen doen, doen we met 
de grootste passie voor de natuur en jouw gezondheid. 
Zo kweken we al onze planten uitsluitend ecologisch 
(EKO-keurmerk), zonder kunstmest en chemische bestrij-
dingsmiddelen. Dat doen we om de natuur te sparen en 
onze ingrediënten zo zuiver mogelijk te houden.

In nauwe samenwerking met ’s Heeren Loo helpen we 
mensen van de dagbesteding in ’t Harde en omstreken 
aan een mooie en zinvolle invulling van de dag. Ze 
helpen ons namelijk met verschillende werkzaamheden 
in de A.Vogel tuinen. Van onkruid wieden, bemesten en 
oogsten tot assistentie in ons bezoekerscentrum. Het is 
een fijne samenwerking waar wij allemaal veel plezier 
aan beleven.

Zorg voor het milieu
A.Vogel streeft ernaar het milieu zo min mogelijk te 
belasten. Daarom maken we zoveel mogelijk gebruik van 
milieuvriendelijk geproduceerde verpakkings materialen. 
Deze materialen hebben bij verbranding geen schadelijke 
effecten op het milieu of zijn  geschikt voor recycling.

Distributeur
A.Vogel B.V. 
J.P. Broekhovenstraat 16
8081 HC Elburg

Gebruiksaanwijzing 
lezen

Te gebruiken tot 
(vervaldatum)

Lotnummer

Fabrikant
Niet te gebruiken als de 
verpakking beschadigd 
of doorboord is

CE-symbool

Medisch 
hulpmiddelTemperatuurgrenzen
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